Anlage 01: Raumlichkeiten des Jugendzentrums

Raumlichkeiten des Jugendzentrums

Nachfolgend Skizzen zu nutzbaren Raumen des Jugendzentrums mit Angaben der Grundflache.

Erdgeschoss der Fortuna Kulturfabrik

Treppenhaus ~20m? Offener Treff ~99 m?
Abstellraum ~4m? + Spielecke ~27m?
Kiche ~8m? + WF ~5m?
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Anlage 01: Raumlichkeiten des Jugendzentrums

1. Obergeschoss der Fortuna Kulturfabrik

Bandproberaum ~35m? Besprechungsraum ~24m?
Biros ~37Tm?* Abstellraum ~15m?
Partyraum ~5Im?
+ Kiiche ~6m?
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Anlage 02: Hinweise des BfArM zur Verwendung von selbst hergestellten Masken, medizinischen Gesichtsmasken sowie
filtrierenden Halbmasken

Hinweise des BfArM zur Verwendung von selbst hergestellten Masken,
medizinischen Gesichtsmasken sowie filtrierenden Halbmasken

Im Zusammenhang mit der aktuellen Situation zu SARS-CoV-2 / Covid-19 werden in
unterschiedlichen Zusammenhangen verschiedene Typen von Masken zur Bedeckung von Mund und
Nase genutzt. Da sich diese Masken grundsatzlich in ihrem Zweck - und damit auch in ihren Schutz-
und sonstigen Leistungsmerkmalen - unterscheiden, mochte das BfArM im Folgenden auf
wesentliche Charakteristika hinweisen.

Zu unterscheiden sind im wesentlichen Masken, die als Behelfs-Mund-Nasen-Masken aus
handelsiiblichen Stoffen hergestellt werden (1. ,Community-Masken*) und solche, die aufgrund der
Erfiillung einschlagiger gesetzlicher Vorgaben und technischer Normen Schutzmasken mit
ausgelobter Schutzwirkung darstellen (2. Medizinische Gesichtsmasken und 3. Filtrierende
Halbmasken).

Maskentyp /
Eigenschaften

Abkiirzung/Synonym

Verwendungszweck

Medizinprodukt bzw.
Schutzausriistung
Testung und
Zertifizierung /
Zulassung

1. ,Community-Maske*

DlY-Maske; Behelfs-Mund-Nasen-

Maske

Privater Gebrauch

Nein

Nein

2. medizinische
Gesichtsmasken

MNS; Operations-
(OP)Maske (als
Teilmenge der
medizinischen
Gesichtsmasken, nur
Typ Il und IIR gemaR
Norm)

Fremdschutz
Ja

Ja,
Norm DIN EN
14683:2019-6

CE-Zertifikat'

3. Filtrierende
Halbmasken

FFP1-, FFP2-,
FFP3-Maske

Eigenschutz /
Arbeitsschutz

Ja

Ja,
Norm DIN EN
149:2001-10

CE-Zertifikat'

Schutzwirkung i.d.R. nicht nachgewiesen; Schutz vor Schutz des
durch das Tragen kénnen Tropfchenauswurf des Tragers vor
Geschwindigkeit des Atemstroms Tragers festen und
oder Speichel-/Schleim- flussigen
Tropfchenauswurfs reduziert werden Aerosolen

und die Masken konnen das
Bewusstsein fiir ,social distancing”
sowie gesundheitshezogenen
achtsamen Umgang mit sich und
anderen unterstiitzen

"Zur Bewdltigung der aktuellen Krisenlage beziiglich der Einddmmung von Covid-19 gelten
medizinische Gesichtsmasken und FFP-Masken, die in den Vereinigten Staaten von Amerika, Kanada,
Australien oder Japan verkehrsfahig sind, ggf. auch in Deutschland als verkehrsfdhig, auch wenn
diese keine CE/NE-Kennzeichnung tragen.

1. ,Community-Masken*

,Community-Masken“ oder ,DIY-Masken“ sind im weitesten Sinne Masken, die (z.B. in
Eigenherstellung auf Basis von Anleitungen aus dem Internet) aus handelsiiblichen Stoffen genaht

[Quelle: https://www.bfarm.de/DE/Service/Presse/Themendossiers/Coronavirus/_node.html / Stand: 15.06.2020 um 10:10 Uhr]
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und im Alltag getragen werden. Entsprechende einfache Mund-Nasen-Masken geniigen in der Regel
nicht den fiir Medizinische Gesichtsmasken (2.) oder persénliche Schutzausriistung wie Filtrierende
Halbmasken (3.) einschlagigen Normanforderungen bzw. haben nicht die dafiir gesetzlich
vorgesehenen Nachweisverfahren durchlaufen. Sie diirfen nicht als Medizinprodukte oder
Gegenstande personlicher Schutzausriistung in Verkehr gebracht und nicht mit entsprechenden
Leistungen oder Schutzwirkungen ausgelobt werden.

Trager der beschriebenen ,Community-Masken* kénnen sich nicht darauf verlassen, dass diese sie
oder andere vor einer Ubertragung von SARS-CoV-2 schiitzen, da fiir diese Masken keine
entsprechende Schutzwirkung nachgewiesen wurde.

Hinweise fiir Hersteller:

Es ist im Falle der Beschreibung/Bewerbung einer Mund-Nasen-Maske durch den Hersteller oder
Anbieter darauf zu achten, dass nicht der Eindruck erweckt wird, es handele sich um ein
Medizinprodukt oder Schutzausriistung. Besondere Klarheit ist bei der Bezeichnung und
Beschreibung der Maske geboten, die nicht auf eine nicht nachgewiesene Schutzfunktion hindeuten
darf. Vielmehr sollte ausdriicklich darauf hingewiesen werden, dass es sich weder um ein
Medizinprodukt, noch um personliche Schutzausriistung handelt.

Trotz dieser Einschrankungen kdonnen geeignete Masken als Kleidungsstiicke dazu beitragen, die
Geschwindigkeit des Atemstroms oder Tropfchenauswurfs z.B. beim Husten zu reduzieren und das
Bewusstsein fur ,social distancing” sowie gesundheitsbezogen achtsamen Umgang mit sich und
anderen sichtbar zu unterstiitzen. Auf diese Weise kénnen sie bzw. ihre Trager einen Beitrag zur
Reduzierung der weiteren Ausbreitung von SARS-CoV-2 leisten.

Fest gewebte Stoffe sind in diesem Zusammenhang besser geeignet als leicht gewebte Stoffe.
Hinweise fiir Anwender zur Handhabung von ,Community-Masken*

Den besten Schutz vor einer potentiellen Virusiibertragung bietet nach wie vor das konsequente
Distanzieren von anderen, potentiell virustragenden Personen. Dennoch kann die physische Barriere,
die das richtige Tragen einer Community-Maske darstellt, eine gewisse Schutzfunktion vor grofieren
Trépfchen und Mund-/Nasen-Schleimhautkontakt mit kontaminierten Handen bieten.

Personen, die eine entsprechende Maske tragen machten, sollten daher unbedingt folgende Regeln
beriicksichtigen:

Die Masken sollten nur fiir den privaten Gebrauch genutzt werden.
Die gangigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts (RKI, www.rki.de) und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA, www.infektionsschutz.de) sind weiterhin einzuhalten.

e Auch mit Maske sollte der von der WHO empfohlene Sicherheitsabstand von mindestens 1.50
m zu anderen Menschen eingehalten werden.

e Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht kontaminiert wird.
Die Hande sollten vorher griindlich mit Seife gewaschen werden.

o Die Maske muss richtig iber Mund, Nase und Wangen platziert sein und an den Randern
moglichst eng anliegen, um das Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

o Beider ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske genligend Luft durchlasst,
um das normale Atmen maoglichst wenig zu behindern.

o Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ggf. ausgetauscht werden.

o Die Auflienseite der gebrauchten Maske ist potentiell erregerhaltig. Um eine Kontaminierung
der Hande zu verhindern, sollte diese moglichst nicht beriihrt werden.

e Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln
griindlich gewaschen werden (mindestens 20-30 Sekunden mit Seife).

o Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel 0.3. luftdicht verschlossen aufbewahrt
oder sofort gewaschen werden. Die Aufbewahrung sollte nur liber maglichst kurze Zeit
erfolgen, um vor allem Schimmelbildung zu vermeiden.

[Quelle: https://www.bfarm.de/DE/Service/Presse/Themendossiers/Coronavirus/_node.html / Stand: 15.06.2020 um 10:10 Uhr]
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e Masken sollten nach einmaliger Nutzung idealerweise bei 95 Grad, mindestens aber bei 60
Grad gewaschen und anschliefiend vollstandig getrocknet werden. Beachten Sie eventuelle
Herstellerangaben zur maximalen Zyklusanzahl, nach der die Festigkeit und Funktionalitat
noch gegeben ist.

e Sofern vorhanden, sollten unbedingt alle Herstellerhinweise beachtet werden.

Bei Schutzmasken mit ausgelobter Schutzwirkung im Zusammenhang mit SARS-CoV-2 wird,
abhéangig von der Zweckbestimmung, zwischen zwei Typen unterschieden:

2. Medizinische Gesichtsmasken

Quelle: Bundesanstalt fur Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin [modifiziert]

Medizinische Gesichtsmasken (MNS;
Operations-(0P-)Masken) dienen vor

— e —
' allem dem Fremdschutz und schiitzen
das Gegeniiber vor der Exposition

v maoglicherweise infektioser Tropfchen
desjenigen, der den Mundschutz tragt.

Zwar schiitzen entsprechende MNS bei

festem Sitz begrenzt auch den Trager
der Maske, dies ist jedoch nicht die primare Zweckbestimmung bei MNS. Dieser wird z.B. eingesetzt,
um zu verhindern, dass Tropfchen aus der Atemluft des Behandelnden in offene Wunden eines
Patienten gelangen. Da der Trager je nach Sitz des MNS im Wesentlichen nicht durch das Vlies des
MNS einatmet, sondern die Atemluft an den Randern des MNS vorbei angesogen wird, bieten MNS
fir den Trager in der Regel kaum Schutz gegeniiber erregerhaltigen Tropfchen und Aerosolen. Sie
konnen jedoch Mund- und Nasenpartie des Tragers vor einem direktem Auftreffen groBRerer
Tropfchen des Gegeniiber schiitzen sowie vor einer Erregeriibertragung durch direkten Kontakt mit
den Handen.

Masken als medizinische Gesichtsmasken sind als Medizinprodukte in Verkehr und unterliegen damit
dem Medizinprodukterecht (Ndhere Informationen dazu finden sich z.B. auf der Webseite des
Bundesministeriums fiir Gesundheit:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/gesundheitswesen/medizinprodukte.html).
Unsterile medizinische MNS stellen im Allgemeinen Medizinprodukte der Risikoklasse | gemaf der
Medizinprodukterichtlinie (93/42/EWG, MDD) dar und miissen der Norm DIN EN 14683:2019-6
genigen. Nach Durchfiihrung eines erfolgreichen Nachweisverfahrens
(Konformitatsbewertungsverfahren) kénnen Hersteller sie mit dem CE-Kennzeichen versehen und
sie sind in Europa frei verkehrsfahig.

3. Filtrierende Halbmasken (FFP1, FFP2 und FFP3)

Quelle: Bundesanstalt fir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin

Filtrierende Halbmasken (FFP) sind
Gegenstande der personlichen
Schutzausriistung (PSA) im Rahmen des
Arbeitsschutzes und haben die

A WARNING Zweckbestimmung, den Trager der Maske
Lmern . Gokcr 9t amet, vor Partikeln, Tropfchen und Aerosolen
e orye. Sy zu schiitzen. Das Design der filtrierenden

T Halbmasken ist unterschiedlich. Es gibt

Masken ohne Ausatemventil und Masken
mit Ausatemventil. Masken ohne Ventil

[Quelle: https://www.bfarm.de/DE/Service/Presse/Themendossiers/Coronavirus/_node.html / Stand: 15.06.2020 um 10:10 Uhr]
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filtern sowohl die eingeatmete Luft als auch die Ausatemluft und bieten daher sowohl einen
Eigenschutz als auch einen Fremdschutz. Masken mit Ventil filtern nur die eingeatmete Luft und sind
daher nicht fir den Fremdschutz ausgelegt.

Um FFP-Masken rechtmaBig in Europa in den Verkehr zu bringen, muss fiir diese ein
Konformitatsbewertungsverfahren geméaf PSA-Verordnung (EU) 2016/425 durchgefiihrt werden,
nach dessen Abschluss sie vom Hersteller mit einem CE-Kennzeichen versehen werden. Die Masken
miissen dazu regular die Anforderungen der Norm DIN EN 149:2001-10 erfiillen. Weitere
Informationen zum rechtmafigen Inverkehrbringen von PSA in Deutschland sind auf der Homepage
der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAUA) zu finden:
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Biostoffe/FAQ-PSA/FAQ_node.html

Abweichend von der o.g. Einordnung konnen FFP-Masken in Ausnahmefallen auch gem. § 2 Abs. 4a
des Medizinproduktegesetzes (MPG) als Medizinprodukte im Verkehr sein, wenn sie nicht iiber ein
Ausatemventil verfiigen (die Luft also beim Ein- und Ausatmen gefiltert wird), vom Hersteller mit
medizinischer Zweckbestimmung gemaf § 3 Abs. 1 MPG in Verkehr gebracht werden und das BfArM
in der aktuellen Bedarfssituation auf Basis einschlagiger Sicherheits- und Leistungsnachweise eine
entsprechende Sonderzulassung nach § 11 Abs. 1 MPG erteilt hat.

Weiterfiihrende Links:

Hinweise der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAUA) zum Inverkehrbringen von
filtrierenden Halbmasken/Atemschutzmasken und weiterer persénlicher Schutzausriistung:
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Biostoffe/FAQ-PSA/FAQ_node.html

Hinweise des Robert-Koch-Instituts (RKI) zum ressourcenschonenden Einsatz von Mund-Nasen-
Schutz (MNS) und FFP-Masken:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Arbeitsschutz_Tab.html

Hinweise der Europaischen Kommission zu ,Conformity assessment procedures for protective
equipment”:
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/40521

[Quelle: https://www.bfarm.de/DE/Service/Presse/Themendossiers/Coronavirus/_node.html / Stand: 15.06.2020 um 10:10 Uhr]


https://www.bfarm.de/DE/Service/Presse/Themendossiers/Coronavirus/_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Biostoffe/FAQ-PSA/FAQ_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Biostoffe/FAQ-PSA/FAQ_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Arbeitsschutz_Tab.html
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/40521

Anlage 03: Vorlagen zur Dokumentation von Mafinahmen zum Hygiene- und Gesundheitsschutzkonzept fiir den Bereich der
Jugendpflege der Stadt Hochstadt a.d. Aisch

Vorlagen zur Dokumentation von Mainahmen zum Hygiene-
und Gesundheitsschutzkonzept fur den Bereich der
Jugendpflege der Stadt Hochstadt a.d. Aisch

Besucher*innen-Formular (,Blanko-Anmeldung*)

In den Rahmen der funktionell-organisatorischen Mafinahmen fallt die Datenerhebung der
Besucher*innen des Jugendzentrums und Teilnehmenden an Malinahmen der Jugendpflege. Hierbei
werden personenbezogene Daten mit folgendem Formular abgefragt und datenschutzkonform
abgelegt bzw. gespeichert.

JUGEND
PFLEGE

FORTUNA

An s KULTUR
Jugendpflege der Stadt Hichstadt ad. Aisch FABRIK

Eshnfcolsiralie 7. TOT Hichalied o d Alsch

Anmeldung zur Veranstaltung

Weranstalbang

Anagrechparissr Staphan Baberl f Telafen: 09193 50 33 16 352/ jugesdarbail fiforiuns-kolterlabricde
Huhi Rinhard [ Tebefar: 09153 50 35 18 333 jugendarbell B forluhe-kadborfabri de

Tednehmende Parson

Warname Hutheams

Sirals PLZ ) On

B wbartsdabus Hanlakiosimar®

Erziehungsbarschligbs Perssnen) Hotlall- | KanLakin useter

Datum Ustgrschrif TeilnehmarTn Unisrscheil Erzishungsberschiige™s
"Iraiwillige Asgabs

Informatiorspdlicht Datererhebung im Zuge der Corona-Fandemie

In Dwinam | ibrem und dem Schetir beteilgler Perscnen und M sies miglckst schnells
L] gtk mil dars SARS-CaV-2 [ Corors-Wina? she wir

vemilchiel deine Arwesenhell el uraeren Yeramslstungen Ju dobumenterwn. Dis KontakiZeten
aind flr die Dauer von ca visr Wochen nach dem llflen KonBakl mil derfien belreflenden
Parsargan bren urd dem pusl Tasundhelsan] af Verlangsn varrolegen
M Aglact clewer Frist senden de Delen gelZechl

e sriosnen Calen sind susschlisElich o dis Iwecs des Infsblomechutoenn sfiubwsshre,
durfen chre susdricklichs Eriacbnis su berem axderw Iwwck verwendsl wwZen und sing
apataniens wnen Manet nach dem wirten Kontakd ru Bechen bow. cu sernichien

Diw Delwn werden lschnach ond omgeanmslorisch vor unbsewchliglemn Einblick wnd  Tugri?
geuchitsl Yislen Dank fir Osin /e Yerslindnis, Hife ung Bilerbet]

Uber die Datenerhebung sind die entsprechenden Personen (auch zur Weitergabe an die
Personensorgeberechtigten) in geeigneter Form (z.B. Brief, Flyer) zu informieren. Die Bedingungen
des Datenschutzes gelten. Die Datenerhebung und -verarbeitung ist gem. Art. 6 Abs 1f DSGVO auch
ohne eine Einwilligung der betreffenden Person zulassig.
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Digitales Besucher*innenformular

Neben der ,Blanko-Anmeldung* konnen Besucher*innen auch die digitale Variante fiir die Anmeldung
nutzen. Hierfiir muss der QR-Code gescannt und das Formular auf der sich 6ffnenden Internetseite
vollstandig ausfiillen.

Jugendzentrum | #juzfortuna

Name Anzahl Gaste im gleichen Haushalt:

Strale & Hausnummer Telefon

Postleitzahl & Ort Datum Uhrzeit
9880 6972

Die Datenerhebung erfolgt zum Dweck der Nachverfolgung von Infektionsketten auf Grundlage von Art. 6 Abs. 11t ¢) DS-GVO i. V. m. der
aktuellen Landesvercrdnung Bayern. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den Datenschutz-Bestimmungen und den erganzenden
Datenschutzhinweise

Dokumentation der Hygienemafinahmen

Nutzer*innen der Raumlichkeiten im Jugendzentrum achten auf geltende Hygiene- und
Gesundheitsschutzbestimmungen. Zusatzlich achten und dokumentieren sie eigenstandig die
notwendigen ReinigungsmaBnahmen. Nachfolgend eine beispielhafte Ubersicht wichtiger
MaBnahmen zur Reinigung und Wiederinstandsetzung:

REINIGUNGS- UND BELEGUNGSPROTOKOLL:

- Sind samtliche (genutzten) Oberflachen gewischt?
(z.B. Tresen, Tische, Stiihle, ...)

- Ist der Boden besenrein oder liegen noch Kriimel herum?

- Wurden samtliche Kontaktflachen gewischt/desinfiziert?
(insbesondere: Tresen, Turklinken, Kiihlschranktiren, u.d.)

- Erfolgte eine Eintragung ins Belegungsprotokoll?
(Durch den*die Ansprechpartner*in/Verantwortliche*n der Gruppe durchzufiihren.)

- Wurden verschobene Einrichtungsgegenstande wieder an ihren Ursprungsort
zuriickgebracht?
(Eine Orientierungshilfe bieten die Bilder im Ordner ,Jugendzentrum - Wichtige
Hinweise*“)

- Alle Lichter aus und Tiiren abgesperrt?

DANKE FUR DEINE/EURE MITHILFE!!
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Aushange und Informationen

Hinweise zu Vorgaben des Hygiene- und Gesundheitskonzepts

Der beste Schutz bist du!

e® 6O

-

==
/ﬁﬁﬁ

/ a.d. Aisch
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O O ,
izt
1,5m

Achtet bitte auf den Bitte Mund-Nase-Schutz tragen

Mindestabstand! - beim Betreten und Verlassen der Raume

- auf den Gangen und Toiletten

- bei Unterschreitung des Mindestabstands

Einbahnstrafie

Bitte die Gehwege und den
Mindestabstand beachten!

Kein Eingang!
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Richtig Niesen und Husten

RICHTIG

NIESEN UND
HUSTEN

In kleinen Tropfchen unterwegs: Viren und Bakterien.

Beim Niesen und Husten werden sie in alle Richtungen verspriiht.
Sie landen bei anderen Menschen oder auf Sachen, die andere
berithren. Sei deshalb fair und hilf mit, dass sich Viren und Bakterien
nicht weiter verbreiten.

Richtig husten und niesen geht ganz einfach.

DA B o e e €38 0000

§. infektionsschutz.de
3/

A Wissen, was schitzt. R

Quelle: https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html
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Richtig Hande waschen

20-30
Sekunden

WASCHEN

Nicht vergessen! Immer:
Auf den Handen sitzen sie: vor dem Essen
Viren und Bakterien. nach dem Klo

wenn man von drauen kommt
Deshalb: wenn man die Nase geputzt hat
Nicht mit den Handen ins wenn man ein Tier gestreichelt hat
Gesicht fassen und Hande
mehrmals taglich waschen.

Und noch ein Tipp: Bei Schnupfen hdufig Hande waschen!

B2 A e o e e €30 36000

§- infektionsschutz,de
3/

A Wissen, was schitzt R
——— > e

Quelle:

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialiendownloads/bildungseinrichtungen.html
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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

§_ infektionsschutz.de
n

Wissen, was schiitzt,
—_—

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmafig Hande waschen

1.

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette,

» nach dem MNaseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren.

w

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Kdrperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlicher nicht mit
anderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmé&nig mit Gblichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

9. Geschirr und Wasche hei waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Splilmaschine.

» Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie
Handtticher, Waschlappen, Bettwésche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

2. Hande gruindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieBendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf,

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemise und Obst griindlich.

10. RegelmaRig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
fiir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufllarung (BZgA) Stand: 2016

Quelle: https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html
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Anlage 04: Aushange und Informatione

Virusinfektionen - Hygiene schitzt!

Bundesministerium -
ﬂ | fir Gesundhait fur
geaundheitices
Austi|arung

Virusinfektionen -
Hygiene schutzt!

Mit diesen Malknahmen kdnnen Sie helfen,

sich selbst und andere vor Infektionskrankheiten —
auch einer Coronavirus-Infektion — zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

i

Quelle:

Halten Sie Abstand

Halten Sie, wo immer mdglich, mindestens 1,5 Meter Abstand

zu anderen Menschen. Dies gilt ganz besonders, wenn diese Krankheitszeichen
wig Husten, Schnupfen oder Fieber haben.

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind

Wenn Sie Krankheitszeichen siner Atemwegsinfektion wie Husten, Schnupfen
oder Fieber haben, bleiben Sie zu Hause. Reduzieren Sie direkte Kontakte.
Lassen Sie sich, wenn notwendig, telefonisch drztlich beraten.

Vermeiden Sie Beriihrungen
Werzichten Sie auf Handeschiitteln oder Umarmungen, wenn Sie andere
Menschen begrien oder verabschieden.

Achten Sie auf Hygiene beim Husten und Niesen
Miesen oder husten Sie in die Armibeuge oder in ein Taschentuch —
und entsorgen Sie das Taschentuch anschlisRend in einem Milleimer.

Halten Sie die Hénde vom Gesicht fern
Vermeiden Sie es, mit den Handen Mund, Augen oder Mase zu berihren.

Waschen Sie im Alltag regelmaBig lhre Hande
Waschen Sie sich mindestens 20 Sekunden Ihre Hénde
mit Wasser und Seife.

Tragen Sie gegebenenfalls eine Mund-Nasen-Bedeckung

Bleiben Sie liber die aktuellen Bestimmungen informiert. Ziehen Sie gine
hMund-Nasen-Bedeckung dort an, wo es vorgeschrieben ist. Tragen Sie generell
eine Maske, wenn Sie Krankheitszeichen haben und das Haus verlassen miissen
und wenn der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann.

Laufend sktuslisierte Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie infektionsschutz .dl
aktuelle FAQ zu den Symptomen =iner Infekticn durch das Corcnavirus SARS-Co¥-2 Wissen, was schijket.

finden Sie suf der Internetesite der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklareng- R
www.infektionsechutz.de und www.bzge.de

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialiendownloads/bildungseinrichtungen.html
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